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Life Goes On I Welt der Wunder 
Wenn Sie auch schon erste Anzeichen von Rückenschmerzen verspüren, sollten 

Sie unbedingt Ihren Arbeitsplatz auf die ergonomischen Anforderungen 

überprüfen. Oft liegt in einer für Sie ungünstigen Sitzhaltung die Ursache für 

Verspannungen, akute bis chronische Rückenprobleme, Kopfschmerzen oder 

Sehstörungen. 

Das Team von Welt der Wunder TV ist genau dieser Frage nachgegangen und 

hat höchst interessante Lösungsmöglichkeiten entdeckt. 

Wir wollen Ihnen heute mit dem Preview zum Filmbeitrag die Möglichkeit geben, 

wichtige Informationen über sensomotorisches Training, Rückenprobleme und 

deren Lösung zu erhalten. Bitte sehen Sie sich den 10-minütigen Filmbeitrag 

schon vor der öffentlichen Ausstrahlung bei Welt der Wunder TV an: 

www.youtube.com/watch ?v=z3 P0EZrßd I c&featu re=youtu .be 

oder 
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